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+ Die Frischhaltedosen sind temperaturbestandig bis +110 °C. Sie eignen sich

nur zum Aufwarmen von Speisen in der Mikrowelle, nicht zum Kochen.
Bedenken Sie, dass 0l in der Mikrowelle heiper wird als Wasser. Uberhitzen
Sie die Frischhaltedosen nicht. Wenn Sie Speisen in der Mikrowelle erwdrmen,
stellen Sie eine niedrige Leistung und eine kurze Zeitspanne ein. Wiederholen
Sie ggf. den Aufwarmvorgang, wenn die Speisen noch nicht warm genug sind.

« Der Deckel darf beim Erwdrmen nicht verschlossen sein. Offnen Sie die Klipp-

verschliisse und lassen den Deckel locker auf der Frischhaltedose aufliegen.

+ Die Frischhaltedosen sind nicht geeignet zum Erwdrmen im Backofen. Stellen

Sie die Frischhaltedosen nicht in offene Flammen, auf Herdplatten oder auf
andere Warmequellen.

Wenn Sie in den Frischhaltedosen Lebensmittel erwdrmen,
@ fassen Sie sie nur mit einem Backhandschuh o.A. an.
Es besteht Verbrennungsgefahr!

Die Frischhaltedosen sind fiir den Gebrauch im Gefriergerat
% geeignet.

Die Frischhaltedosen sind spiilmaschinengeeignet.
Sortieren Sie sie aber nicht direkt Uber den Heizstaben ein.

+ Reinigen Sie die Frischhaltedosen vor dem ersten Gebrauch und nach jedem

Gebrauch mit heifem Wasser und etwas Spiilmittel. Verwenden Sie keine
scharfen Reinigungsmittel und keinen Scheuerschwamm.

+ Durch Lebensmittel mit intensiver Eigenfarbe (z.B. Karotten) kann es zu

Verfarbungen auf der Oberflache der Frischhaltedosen kommen. Diese sind
weder gesundheitsschadlich noch beeintrdchtigen sie die Qualitdt oder
Funktion der Frischhaltedosen.
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Important information

- The food storage containers are heat-resistant up to +110 °C. They are
suitable only for heating up prepared dishes in a microwave, but not
for cooking! Bear in mind that oil becomes hotter than water in the micro-
wave. Do not overheat it. When heating up cooked dishes in the microwave,
do so on a low power setting and for a short time. If the dishes are still not
warm enough, repeat the heating process as appropriate.

+ The lid must not be sealed for heating. Undo the clip locks and place the
lid loosely on top of the food storage container.

- The food storage containers cannot be heated up in the oven. Do not use
the food storage containers near naked flames, on hobs or on any other
sources of direct heat.

. If you heat food in the food storage containers, take hold of the
@ containers only with oven gloves or similar. There is a risk of burns!

. The food storage containers are suitable for use in a freezer.
. The food storage containers are dishwasher-proof.
@ However, do not position them directly above the heating elements.

- Rinse the storage containers with hot water and a little washing-up liquid
before first-time use and after every use. Do not use any caustic cleaning
products or scrubbing sponges.

- Strongly coloured foods (e.g., carrots) may discolour the surface of the

food storage containers. These are not harmful to health, nor do they
impair the quality or function of the food storage containers.

3 www.tchibo.de/instructions

Q@ (Please enter the product number in the box labelled

“Bedienungsanleitungssuche” and click on “Suchen”)



do Remarques importantes

- Les boftes alimentaires résistent a une chaleur allant jusqu'a 110 °C.
Elles servent uniguement a réchauffer des aliments au micro-ondes,
et non pas a les cuire. N'oubliez pas qu'au micro-ondes, I'huile devient plus
chaude que I'eau et ne faites donc pas trop chauffer les boites alimentaires.
Pour réchauffer des plats au micro-ondes, choisissez une faible puissance
et une courte durée de temps. Répétez le cas échéant I'opération si le plat
n'est toujours pas assez chaud.

Quand vous réchauffez les aliments au micro-ondes, ne fermez pas les boftes.
Ouvrez les fermetures clip et posez simplement le couvercle sur la bofte.

- Les boites alimentaires ne sont pas prévues pour aller au four. Ne placez pas
les boites sur des flammes nues, des plagues de cuisiniere ou d'autres sources
de chaleur.

Quand vous avez utilisé les boites alimentaires pour réchauffer
des aliments, prenez les boites uniguement avec une manique,

@ p. ex. Risque de brdlure!

Les boftes alimentaires vont au congélateur.

Les boites alimentaires peuvent &tre lavées au lave-vaisselle.
@ Veillez toutefois a ne pas les placer directement sur les résistances.

- Nettoyez les boftes alimentaires avant la premigre utilisation et aprés toute
utilisation suivante avec de I'eau trés chaude et un peu de liquide vaisselle.
N'utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs ni d'éponges récurantes.

- Les aliments colorés, comme les carottes, peuvent déteindre sur la surface
des boftes alimentaires. Ces colorations ne sont pas nocives pour la santé,
elles n‘altérent pas non plus la qualité ou le fonctionnement des boftes.

»
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@ DuleZité pokyny

- Tyto ddzy na potraviny jsou tepelné odoIné do +110 °C. Jsou vhodné k ohfivani
pokrmii v mikrovinné troubg, ne k vafeni. UvaZte, Ze olej se v mikrovinné
troubé zahfeje vic nez voda. Dézy na potraviny nadmérné nezahfivejte.
Jestlize budete pokrmy ohfivat v mikrovinné troubé, nastavte nizsi vykon
a kratSi dobu. Pripadné, nebude-li jidlo jeSté dost teplé, postup zopakujte.

- Viko nesmi byt béhem ohFivani zaviené. Zaklapovaci uzavéry otevrete a viko
nechte leZet volné na déze na potraviny.

+ Dézy na potraviny nejsou vhodné k ohfivani potravin v pecici troubé. Dézy
na potraviny nestavte na otevieny ohefi, na plotynky spordku ani na jiné
zdroje tepla.

. KdyzZ budete v dézach na potraviny ohfivat potraviny, dotykejte se
@ jich pouze v kuchyfiskych rukavicich apod. Hrozi nebezpe¢i popélent!
. Dézy na potraviny jsou vhodné k pouZiti v mraznicce.
. D6zy na potraviny jsou vhodné do mycky nadobi.
@ Nepokladejte je vSak pfimo nad topnd télesa v mycce.

- Ddzy na potraviny pfed prvnim pouZitim a po kazdém dals$im pouZiti umyjte
horkou vodou s trochou prostiedku na myti nadobi. NepouZivejte ostré istici
prostredky ani abrazivni houbicky.

« Potraviny s intenzivni vlastni barvou (napf. karotka) mohou zpUsobit zbarveni
povrchu déz na potraviny. Toto zbarveni nenf zdravi Skodlivé ani nijak negativné
neovliviiuje kvalitu nebo funkci déz na potraviny.

=
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@ Wazne wskazowki

- Pojemniki do przechowywania zywnosci sa odporne na temperatury do 110°C.
Nadaja sie tylko do podgrzewania potraw w kuchence mikrofalowej,
a nie do gotowania. Nalezy pamietac, ze w kuchence mikrofalowej olej osiaga
wyZzsza temperature niz woda. Nie przegrzewac pojemnikéw. Podgrzewajac
potrawy w kuchence mikrofalowej nalezy ustawic niska moc i krétki czas.
Jezeli potrawy nie podgrzeja sie, wtedy nalezy powtdrzy¢ proces podgrzewania.
- Podczas podgrzewania potraw pokrywka nie moze by¢ zamknieta.
Otworzy¢ zamkniecia zatrzaskowe i potozy¢ pokrywke luzem na pojemniku.
- Pojemniki do przechowywania zywnosci nie nadaja sie do podgrzewania
w piekarniku. Nie wolno wystawia¢ pojemnikdw na dziatanie otwartego ognia,
stawia¢ na ptytach kuchennych ani wystawia¢ na dziatanie innych Zrodet ciepta.

. Jezeli w pojemnikach podgrzewana jest zywnos¢, pojemnik nalezy
@ dotykac tylko przez rekawice kuchenna itp. Istnieje ryzyko oparzenia!

M Pojemniki do przechowywania zywnosci nadajg sie do uzytkowania
w zamrazalniku.

. Pojemniki nadaja sie do mycia w zmywarce do naczyn. Nie nalezy
@ ich jednak umieszcza¢ bezpo$rednio nad elementami grzejnymi.

- Przed pierwszym uzyciem oraz po kazdym kolejnym uzyciu wyczysci¢ pojem-
niki w goracej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn.
Nie nalezy przy tym stosowac ostrych srodkow czyszczacych ani ostrej
gabki do szorowania.

+ Produkty spozywcze o intensywnej barwie wtasnej (np. marchew) moga
spowodowac zafarbowanie powierzchni pojemnika do przechowywania
zywnosci. Przebarwienia nie sa jednak ani szkodliwe dla zdrowia, ani
nie wptywaja negatywnie na jakos¢ lub funkcje produktu.

»
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@ DolezZité upozornenia

- Ddzy na potraviny sd odoIné voci teplotdm do +110 °C. SG vhodné
len na zohrievanie jedal v mikrovinnej rire, nie na varenie.
Dbajte na to, Ze olej sa v mikrovinnej rire zohreje viac ako voda.
Dézy na potraviny neprehrievajte. Ak jedla zohrievate v mikrovinnej rire,
nastavte niz8i vykon a krat3i ¢as. Ak jedIa nie sd eSte dostatoCne teplé,
zopakujte pripadne proces zohriatia.

- Veko nesmie byt pri zohrievani zatvorené. Zaklapovacie uzdvery otvorte
a veko poloZte len zlahka na d6zu.

- Dézy na potraviny nie sd vhodné na ohrievanie v rire na pecenie. Dézy na
potraviny neumiestfiujte do otvoreného plamefia, na varné dosky alebo na iné
zdroje tepla.

. Ak v dézach na potraviny zohrievate potraviny, uchopte ich len
@ kuchynskymi chiiapkami a pod. Hrozi nebezpecenstvo popélenia!

. Dézy na potraviny st vhodné na pouZivanie v mraznicke.
. Ddzy na potraviny st vhodné na umyvanie v umyvacke riadu.
@ Neukladajte ich v3ak priamo nad vyhrievacie tyce.

+ Pred prvym pouZitim a po kazdom pouZiti vycistite dézy na potraviny hordcou
vodou a trochou prostriedku na umyvanie riadu. NepouZivajte agresivne
Cistiace prostriedky ani drsné hubky.

« Pri potravinach, ktoré obsahujd intenzivne farbiva (napr. mrkva) mdze dojst
k sfarbeniu povrchu déz na potraviny. Nie je to zdraviu Skodlivé, ani to nemd
vplyv na kvalitu a funkciu déz na potraviny.

»
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@ Fontos tudnivalok

- Afrissentarté dobozok +110 °C-ig héalldak. Csak ételek mikrohulldmi
siitdben valo felmelegitésére alkalmasak, f6zésre nem haszndlhatok.
Vegye figyelembe, hogy az olaj a mikrohulldmu siit6ben jobban felforrésodik,
mint a viz. Ne hevitse tdl a frissentarté dobozokat. Ha ételt melegit a mikro-
hulldma siitében, akkor alacsony teljesitményt és csak révid idétartamot
allitson be. Amennyiben az étel nem melegedett fel eléggé ismételje megq
a melegitési folyamatot.

+ Melegités kdzben a fedelet nem szabad lezdrni. Nyissa fel a pattintds zarakat,
és helyezze a fedelet lazdn a frissentarté dobozra.

- Afrissentarté dobozok nem alkalmasak siit6ben torténd felmelegitésre.
A frissentarté dobozokat ne helyezze nyilt langra, f6z6lapokra vagy més
héforrasokra.

Ha a frissentartd dobozokban élelmiszert melegit, csak

@ gdényfoqéval vagy hasonldval fogja meq azokat.
Egési sériilések veszélye all fenn!

T A frissentarté dobozok alkalmasak a fagyasztdban vald
hasznélatra.

A frissentarté dobozok mosogatdgépben tisztithatok.
Azonban ne helyezze azokat kozvetlenill a f(itGszalak folé.

@O0

- Tisztitsa meg a frissentarté dobozokat forré vizzel és egy kevés mosogaté-
szerrel az els6 hasznalat el6tt és minden hasznalat utén. Ne hasznéljon hozza
erds tisztitdszereket és sdrolészivacsot.

- Az intenziv szin(i élelmiszerek (pl. sdrgarépa) elszinezhetik a frissentartd
dobozok feliiletét. Ezek az elszinez6dések nem artalmasak az egészségre,
és nem befolydsoljdk hatranyosan a dobozok minéségét vagy funkcidjat.

»
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@o Onemli bilgiler

- Beslenme kabi +110 °C'ye kadar 1siya dayaniklidir. Gidalari pisirmeye dedgil
sadece mikro dalgada 1sitmaya uygundur. Yagin mikrodalgada sudan daha
fazla 1sinacagini dikkate alin. Beslenme kabini asiri isitmayin. Gidalari mikro-
dalgada 1sitirsaniz, isi derecesini ve kademesini disiik ayarlayin. Yiyecekler
yeterli derecede 1sinmadiysa, 1sitma islemini gerektiginde tekrarlayin.

+ Kapak, i1sitma islemi esnasinda kapali olmamalidir. Klipsli kilitleri acin ve
kapagi beslenme kabinin iizerine hafifce yerlestirin.

+ Beslenme kaplari firinda isitmak icin uygun dedgildir. Beslenme kaplarini agik
alev, set {istli ocak veya diger 11 kaynaklarinin {izerine yerlestirmeyin.

. Beslenme kaplarinda gida isitiyorsaniz sadece bir firin eldiveni vb.
@ ile tutun. Aksi takdirde yanma tehlikesi vardir!

. Beslenme kaplari dondurucuda kullanima uygundur.
. Beslenme kaplari bulasik makinesinde yikanabilir.

@ Ancak kaplari dogrudan isitici cubuklarin izerine yerlestirmeyin.
« Kaliplariilk kullanimdan dnce ve her kullanimdan sonra sicak su ve biraz

deterjanla yikayn. Tahris edici temizlik maddeleri ve ovma siingeri
kullanmayin.

- Yo§un renkli gida nedeniyle (6rn. havug) beslenme kaplarinin yiizeyinde
lekeler olusabilir. Bunlar saglia zararli olmayip beslenme kaplarinin kalitesini
veya fonksiyonunu etkilemez.

»
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